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 ... סוף סוף  אביב 



 
 שלום לכולכם.  

מה שקורה לנו עם מזג האויר הוא משונה, 
בשבוע האחרון של  ,חריג ומוזר: בשנה רגילה 

סימנים ראשונים לאביב צעיר   ישכבר מרץ, 
כאילו   -השנה שבוע קר, חורפי וגשום ואילו 

אנחנו בשיאו של חורף אירופי... נשמעו כבר 
יתכן והקיץ לא  האמירות של ייאוש ודאגה: "

 יגיע השנה?" 
ממש בימים האחרונים פרץ   –ולא היא 
עוזו והביא עמו ריחות   מלואהאביב ב

נהדרים ובעיקר פריחות מרשימות של פרחי  
בר. אחד מסימני האביב הבולטים הוא 

שיח/עץ כליל החורש שהפריחה שלו  
מרהיבה ויש כאלו שגם אוספים את הפרחים  

ומוסיפים אותם לסלט כתוספת אביבית 
מרעננת. אנחנו צילמנו כמה  חמצמצה ו

דוגמאות כאלו ברחבי הקיבוץ ואפילו 
 את השער.   אחד מהםהקדשנו ל

 
מתקיים המרוץ  – היום  –בשעות הבוקר 

.  יום המעשים הטוביםהמסורתי במסגרת 
המרוץ יוצא מאולם הספורט נעמן והרצים 

בדרכים   עוברים )מי בריצה ומי בהליכה(
ובשדות שלנו. בעיתון הבא נרצה לדווח 

ולהציג תמונות מהמרוץ. ואם מעשים טובים 
כדאי לציין את ההתגייסות בקיבוץ לסיוע  

לפליטי אוקראינה ולקליטת משפחה  
ראשונה. )אולי יהיו עוד( כנראה שתקופות 

קשות של סבל ויגון מעירות אצל רובנו  
 רגישות ומעשים טובים. 

 
בות שורת מעשי ועוד באותו נושא: בעק
 -בנישבע בחדרה וב-הרצח המזעזעים בבאר

בני אדם, עלתה תחושת   11ברק, בהם נרצחו  
המתח והעצבנות אצל כולנו. רמת הכוננות 

במשטרה במג"ב וביחידות הצבא הוגברה 
מאד ואפילו ראש הממשלה ביקש מכל אזרח 

ברשותו נשק, לשאת אותו עליו תמיד   ששי
בכוננות לשימוש בשעת חירום. )הנחייה  

  (...שלא היתה מוסכמת על כל הגורמים
באזור שלנו מטבע הדברים יש  בכל אופן, גם 

רגישות במצבים כאלו ולכן במסגרת המוא"ז  
אשר מוקמת בימים אלו פלוגת וותיקי  -מטה

)חלקם שירתו במסגרת  מתנדבים ה
 חילו בימים הקרובים לסייר שית המתמיד(

 
 

 
 

ולהפגין נוכחות חמושה בשעות הבוקר ליד  
מוסדות הלימוד והילדים. יצאה קריאה  

לאנשים מתאימים לבוא ולהתגייס לפלוגת  
 הוותיקים ולהצטרף לכוחות המגן האמיצים.  

 
ואם תבדקו את לוח השנה תראו שהעיתון 

ערב  –הבא ייצא ממש בערב ליל הסדר 
הפסח תשפ"ב. היינו רוצים שהעיתון יהיה 

אנחנו פונים   ,חגיגי וגדול ולכן כבר עכשיו
ומבקשים: עשו מאמץ מיוחד והעבירו  

כתובים ו/או מצולמים  למערכת דברים 
לעיתון הקרוב. גם אנחנו נתגייס וננסה  
להכין עיתון ראוי לערב פסח חג האביב 

מועד הולדת העם העברי. שמענו בשמחה  
ות החששות ואי הודאות נרשמו כבר שלמר

משתתפים לסדר הקיבוצי בחדר  300-כ
האוכל והלוואי ונחזיר לליל הסדר הקיבוצי 

 את ימיו הגדולים והיפים. אמן. 
 

 
 חדשים   מתגייסים ומתחיילים

 
בימים האחרונים מתגייסת קבוצה נוספת  

 מגרעין צבר)כמעט האחרונה( של חבר'ה  
 לפניכם: שלנו והרשימה 

  

 לתותחנים  - ים )בת(  
 לצנחנים     -נתנאל 

 לצנחנים          -דוד 
 לצנחנים      - רפי 
 לצנחנים      - בן 

 לסיירת דובדבן       -אורי 
 לתותחנים        -נדב 

 לגולני      -גדעון 
 לגולני      -ונועם 

 
 כבוד!   – כולם ליחידות קרביות  

 
   –וחייל טרי נוסף 

 
 מתגייס לצנחנים.   -רון רייז 

 
 צאתכם לשלום ושובכם בשלום!   – לכולם  

 
 שבת שלום ו... שנשמע גם מכם.  אברהם 



 

 
           חברתית ה הנהלה  ה   ישיבת 

   20.3.2022מיום   
 

: הגר שדה, ירון רייז, הראל כהן,  נוכחים
לימור בוכריס, רחלי שדה, אבי בלן, עפר 

מסד, ליאת בירק, נופר מעין, איציק עוזר, 
 עמי זינגר

 
[ בהמשך לסקר שנערך בנושא שביעות רצון 1

 מענפי השירות בקיבוץ. אנחנו מרעננים 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ומעדכנים את המידע לחברים על הסדרי  

רפואת השיניים )ביטוח שיניים( והשתתפות 
 הקיבוץ במימון תרופות. 

 
 רפואת שיניים בכפר מסריק 

 
הינה שירות   מרפאת השיניים בכפר מסריק

 וביטוח פרטי של הקיבוץ. 
מרפאת השיניים נותנת טיפול מקצועי 

ומסובסד לכל החברים אשר בביטוח שיניים.  
)חברים ותושבים שאינם כלולים בביטוח  

 יכולים לקבל טיפול במחיר מלא( 
 

האחריות לקבלת טיפול במרפאת השיניים 
 מוטלת על החברים.  ,בקיבוץ

₪   80עלות הביטוח לחודש עודכנה השנה ל  
לחבר, ילדים כלולים בביטוח של ההורים 

 35%ללא עלות נוספת  ועל החברים לשלם 
השתתפות מעלות הטיפול, בהתאם למחירון 

 המרפאה. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 הערות  תשלום  תדירות  נושא 
בדיקת רופא 

 תקופתית 
מינימום פעם 
בשנה; מוקדם 

יותר, על פי צורך 
 או בקשה. 

עלות מחיר בדיקת 
  –רופא במרפאה 

140  ₪ 
 )לפני הסיבסוד( 

 

פעם/פעמיים  טיפול שיננית
 בשנה לפי צורך. 

 

180  ₪ 
 )לפני הסיבסוד( 

בכללית סמייל ניתן 
 20טיפול שיננית  )

ש"ח(, כחלק מביטוח 
 מושלם 

כל חבר זכאי לסבסוד     טיפולים שונים
כתרים בשנה, על   2

 שתלים
אובדן אביזרי  

שיקום כגון  
 פרוטזה או גשר

השתתפות החבר   
 מהעלות  50% -ב

 

צילומי סטטוס 
 ופנורמי במכון 

תשלום במכון,   
מקבלים החזר 

65% 

אין השתתפות עבור  
לקראת  C.Tצילומי 

 השתלות 
 אורתודנטיה 

לא  בריאותי)רק 
 אסתטיקה( 

  20%החזר של  
מהעלות עד סכום  

 ₪.  7000גג של 
 
 

לאורתודונט  לפני פניה 
יש להיבדק ע"י רופא  

השיניים בקיבוץ, ואם  
המליץ, יש להיבדק 

ולהביא תכנית והצעת  
 מחיר. 

ילדים עד סיום י'ב 
שהוריהם 
מבוטחים  

פטורים   –בקיבוץ
 מתשלום  

ילדים שאחד מהוריהם    
אינו בביטוח השיניים, 

יקבלו סבסוד על  
 מחצית מעלות הטיפול 

 



 טיפולים הניתנים במרפאת הקיבוץ: 
 אבחון, צילומים ותכניות טיפול.  •
טיפולי מניעה הכוללים הסבר,  •

הדגמה והדרכה משיננית ו/או  
 הרופאים. 

טיפול חניכיים, וניקוי ע"י שיננית   •
 ו/או הרופאים. )בהתאם לצורך(. 

 בדיקות שגרה וצילומים תקופתיים.  •
שחזורים טיפולים משמרים הכוללים  •

 )סתימות ומבנים(. 
כתרים זמניים, כתרי חרסינה, כתרי   •

 זירקוניה, גשרים, ושיקום על שתלים.
עקירות, עקירות כירורגיות )במידת  •

 האפשר(. 
 טיפולי שורש.  •

תותבות זמניות, תותבות חלקיות,   •
 תותבות גמישות, ותותבות שלמות. 

 שיקום פה לאחר השתלות. •

לילדים: איטום חריצים בשיניים   •
 קבועות. 

 . 
*** אין השתתפות בטיפולי מומחים מחוץ  

 לקיבוץ.  
*** חברים אשר מעוניינים להיכנס להסדר  
יוזמנו לבדיקה ראשונית במרפאה, יצולמו  
)או יופנו לצילומים במכון( במידה ויימצא  

צורך בטיפול, יטופלו במחיר מחירון.  
כניסתם לביטוח תתאפשר בגמר הטיפול  

 . בהתאם לממצאים שאובחנו 
₪    200***כל חבר זכאי להחזר של עד  

מחברת הראל עבור טיפול חרום. ) אם ניתן  
בקיבוץ, הקבלה תהיה בהתאם למחיר  

 ששולם(. 
***המלצה על ביטוח פלטינום של המבוטח  

ביטוח הפלטינום של הכללית מאפשר    –
 הנחות משמעותיות לטיפולי שיניים. 

***מומלץ לחיילים היכולים לקבל טיפולים  
 לנצל זאת. בצבא  

 
המרפאה שלנו מקצועית וזמינה לכל מבוטח,  

בוחנת את הצורך של המטופל ומונעת  
 טיפולי יתר. 

 
 הסדר תרופות קיבוץ כפר מסריק 

 החזר התרופות מתבצע אחת לשנה. 
לפי החלטות הקיבוץ החבר יממן את 

₪ לחודש   175תרופותיו עד לתקרה של 
כלולים ₪ לזוג. )בסכומים אלה  350ליחיד, 

גם ילדים עד גיוס( כל הוצאה שמעבר לכך  
 תמומן מתקציב הקהילה.

 

ההתחשבנות היא שנתית לפי חישוב חודשי 
 לזוג.   4200ליחיד ,  2100עד תקרה שנתית 

החזר יתבצע מול הצגת קבלות או דף פירוט 
 תרופות חודשי מהקופה בלבד. 

 
 תרופות בהסדר:

תרופות במרשם רופא שנמצאות בסל 
ת ,תרופות שאינן בסל ותרופות התרופו

OTC )ללא מרשם( 
ש"ח, מעל  150החזר עד  תרופות שאינן בסל: ▪

₪ ניתן להפעיל את ביטוח הבריאות של  150
הקיבוץ. תרופות יקרות שאינן בסל יופנו 

 לביטוח הבריאות. 

 
 :OTCתרופות ללא מרשם רופא  ▪

 כדורים נגד כאבים -
 טיפות אף. -
משחות וג'ל  רפואיים )משחת וולטרן ולא  -

 יותר מאחד לחודש(
 טיפות עיניים  -
₪ ולא  30ובש בעור עד משחות רפואיות לי-

 לחודש  1יותר מ

 לא נכנסים בהסדר: 
תוספי מזון )פרט לברזל, חומצה פולית, 
קלציום, נוירובטיק לחולי סכרת שניקנו  

 בקופה(. 
 אינשור, פדישור 
 חיסוני מטיילים

,  D,ויטמנים  12Bויטמינים )פרט לוויטמינים  
 שניקנו דרך הקופה( 

 אלטרנטיביים. פרוביוטיקה, מוצרים 
*קנאביס רפואי: אם לא נתקבל החזר דרך  
ביטוח הראל מפעילים את קרן למ"ה של 

 התנועה הקיבוצית 
 
   –   בחירות למזכ"ל התנועה הקיבוצית [  2

תתקיים הצבעה במועצת התנועה  בקרוב 
בחירת מזכ"ל/ית  השיטה ללגבי הקיבוצית 

 . בבחירות הקרובות
ישירה של הבחירה שיטת ההאם להמשיך ב

כל חברי הקיבוצים בקלפיות או לשנות את  
רק ע"י הצירים בתנועה   הההצבעה לבחיר 

 )מפתח צירים שיקבע לכל קיבוץ ע"פ גודלו( 
אנחנו תומכים    : החלטת ההנהלה החברתית

 . בבחירה ישירה למזכ"ל התנועה 
אם במועצה הקרובה תאושר המלצת  

התנועה לשינוי תקנון בחירת מזכ"ל  מזכירות 
יהיה עלינו לבחור בין המשך בחירה   ,התנועה

. ישירה של החברים או הצבעה של  הצירים
הקיבוץ,   תיובא הנושא לדיון בשיחאז 

במגמה לשמור על הצבעה של כל חברי  
 הקיבוץ. 
 המזכירים.     



 

 
 2022אפריל  

 ביטחון 
ועם הרבה    אנחנו בתקופה קשה במדינה *

 אבדות בנפש בפיגועים. 

  צוות הביטחון מקבל הנחיות מהמועצה *
 ואנחנו פועלים על פיהן. האזורית

להיות ערניים לכל  כמובןיש עם זאת  *
תרחיש או סכנה וליידע מיידית את גדי 

 רב"ש הלוי יו"ר צח"י או את גלעד דוכס  

 
 קורונה 

הקורונה שוב הרימה ראש וחזרה לשגרת   *
 מאומתים.   20חיינו. כרגע בקיבוץ  

אנחנו ממשיכים בשגרת החיים ומזכירים  *
מקומות סגורים  ני הציבור,  בשבמ

מסכות  חבישת  והתכנסויות שומרים על  
 למניעת הדבקה. 

 

   –   תרבות 
חוזר השנה בכל הדרו! ההכנות   ליל הסדר  *

בעיצומן, החזרות מתחילות ואיתן לוח  
ההרשמה לתורניות השונות, מוזמנים  

 להתנדב ולקחת חלק בעשייה.

בסדר הקיבוצי,  אצלנו חוגגים יהיו  300 -כ *
בניהולו של רון כהן אב הסדר. אנחנו  

המסורת חוזרת ונוכל לחגוג  ששמחים, 
יחד בליל סדר קיבוצי כהלכתו בחדר  

 האוכל. 

*  

                     – לכפר מסריק  90יום הולדת   *
    )שיהיו  90 -צוות משימתי לתכנון חגיגות ה

( התגבש ויתחיל את פגישותיו 2023-ב
.  המעוניינים להיות הקרוב מאיחודש ב

עם ליאור, עדיין ולא דיברו  מהצוות חלק 
 מוזמנים לעשות זאת בזמן הקרוב.  

 
 

 

 
 
 
 

   –   בית ראשון במולדת 
 עם תחילת הצטרף מייד  כפר מסריק *

 פרויקט בית ראשון במולדת 

קרוואן אחד יוכן לקליטת משפחה מרוסיה   *
. בנוסף הצענו שטח או אוקראינה 

( באתר בית ראשון 3-4להעמדת קרווילות )
 )החורשה הוותיקה(  במולדת הקודם.

אנחנו  לטובת קליטת המשפחה הראשונה,   *
על מנת לקבל   ,זקוקים לציוד בסיסי לדירה 

את המשפחה בדירה מרוהטת. כל מי שיש  
לו לתת: מיטות ומזרונים, מקרר, שולחן,  

מש נשמח כסאות, ספה, מיקרוגל וכו', מ 
 להיעזר בכך. 

בו ממלאי תפקיד ו הוקם כבר  צוות קליטה  *
ים ומתנדבים נוספים. כל ינטו רלו

המעוניינים לקחת חלק ולתת יד מוזמנים 
 לפנות להגר. 

לפליטים תרומה כספית לעזרה  *
הועברה  ולמתנדבים בגבולות אוקראינה,

 –לקרן חבצלת. נאספו מחברים ומהקיבוץ 
10,000   .₪ 

 

   –  ת צמיחה דמוגרפי 
ועדת הקבלה החלה בראיונות למועמדי   *

 לקליטה בשכונה החדשה.   4  - קבוצה  

המשפחות עוברות אבחון כלכלי   -במקביל  *
 חברתי.-ואישי

לוח הזמנים שהיה מתוכנן נדחה   *
בחודשיים ואנחנו בתקווה לקדם את  

תהליך הקליטה והבנייה על מנת להתחיל 
 . 2023בבינוי בתחילת 

  ולנקלטים הבוניםסדנה כלכלית לחברים   *
 4 - מוזמנים כל הנקלטים מקבוצה –

לפני ובזמן שיפוץ נמצאים וחברים אשר 
להצטרף   ,בניית ביתםלקראת גדול או 

לסדנה מצוינת הנותנת כלים כלכליים  
לעבור את הפרויקט הזה בצורה החכמה  

והנכונה ביותר.  את הסדנה תעביר חופית  
קדם מומחית בתחום. הסדנה  -עטר

דמוגרפית ומרכז  הצמיחה  הי ממומנת ע"
צעירים )מועצה(.  פרטים והרשמה אצל  

 דניאלה 

מפגש פתוח לציבור להסבר על תהליך  *
 . הקבלה והקליטה יפורסם בקרוב

 
 
 



 
 
 
 

   –   שיוךבתהליך ה   תשלומים וגביית איזונים 
משפחות נוספות יקבלו החודש את    6 *

 המגיעים להם.   כספי האיזונים

.  משפחות   35סה"כ קיבלו עד עכשיו   *
עד נאספו מחברים לקרן האיזונים וחולקו 

 מיליון ₪ 3.4 -כהיום 

, הינו חודש תשלום  2022חודש אפריל   *
 חברים, לפעימה נוספת של האיזונים

כים לשלם לקרן האיזונים.  אנחנו  יהצר
מבקשים מהמשפחות אשר בחרו לחלק  

את התשלומים ועדין חייבות לקרן, לבצע  
או  גולצר ק אצל שולמית צ'את העברה ב

 העברה בנקאית. ע"י 

העביר התייחסותו   מיסוי מקרקעין *
לדיווחים שהוגשו על עסקת שיוך חלופת  

אנחנו בשלב הגשת ההשגות   .האגודה 
להפחתת המס לקיבוץ ולחברים. חברים  

המקבלים שובר לתשלום מתבקשים 
 לעדכן את מיה רשף. 

 
 שנים לשינוי   10

של  2022 לשנת  עבודההבתוכניות   *
להוביל שיח    החלטנוההנהלה החברתית 

 שנים לשינוי.   10  –ובחינה קהילתית  
מנהלת  –ביחד עם הגר יוביל את התהליך,  *

. עומרי חבר  עומרי קובה הקהילה, 
במחלקת היישובים ומומחה בהובלת  

תהליכים קהילתיים )עבד בעבר ב"אנשי 
גם בקיבוצים תהליכים דומים דרך" והוביל 

 באזור(. נוספים 

חברים המעוניינים להיות חלק מהובלת   *
 . מוזמנים לפנות להגר  צוותי החשיבה

 
 המזכירים.  

 

 

 
 חתולי החתולה 

כן, אין כאן שגיאת כתיב. רציתי לספר לכם 
 חתולי. -על החתולה שלנו 

בחיינו כגורת חתולים   הכאשר היא הופיע
מתוקה, אמרנו לילדים לתת לה שם מיוחד.  

,  5אחרי חשיבה רצינית, כיאה לילדים בני 
 נבחר השם חתולי. 

במשך הזמן התבהר לנו שזכינו לגדל חתולה  
עדינה, מלכה אמיתית. חתולי תמיד העדיפה 

ללכת על מדרכות ולא בדשא ובשיחים, 
  .לישון על ראשו של אחד מבני הבית..

 חתולי הייתה אהובה ואוהבת, למכביר. 

כאשר הביאה לנו מתנה כיאה לחתולים, בין 
אם ציפור או עכבר, נהגה להניח אותו חי  

                                               בסלון הבית.
שנה והיתה דמות  18חתולי חיה איתנו 

מרכזית בבית. אמנם מדובר בחתולה, אך  
יה עצוב נהגה כאשר אחד מבני הבית ה 

 לשבת בחיקו וללקק את הדמעות. 

חתולי התקשתה   . עם הזמן הגיעה הזקנה..
לקפוץ, כל מספר חודשים נזקקה להליך 

רפואי קטן וסבלה מחרשות באוזן אחת, אך 
היתה לה עדיין איכות חיים טובה. קיבלה  

 ונתנה אהבה והחיים זרמו כתקנם.  

אך לאחרונה, בשבת אביבית, כאשר יצאה 
ה לסיבוב בחוץ להריח פרחים ולראות כהרגל

ציפורים, התנפל עליה כלב גדול. חתולי  
נשארה פצועה, מייללת מכאב, מבוהלת 

 מבלי יכולת לזוז, גוססת. 

בעלת הכלב לקחה אותה לאליסון  
טרינרית שבסופו של דבר בלית ברירה  ו הו

                                                            נתנה לה זריקת חמלה.
אנחנו מודים לבעלת הכלב שלקחה אותה  
לטיפול. אך כל הכאב והסבל של החתולה 

שלנו היו נמנעים אם הכלב היה עם רסן, או  
הפעם מדובר בחתולה, מה    לפחות קשור.

       יהיה בפעם הבאה? 
 .                                    חדוה סגל 



 

 
 התנדבות היא דרך חיים 

 
סדרת כתבות על חברי   –התנדבות אישית  

 קיבוץ מתנדבים 
           "עמךעמותת "בהתנדבות בוהפעם על 

 של גיורא גירש 

 
אחרי שחוה נפטרה" מספר גיורא גירש  "

"משפחתי היקרה, חברי קיבוץ וידידים רבים 
דאגו לי ועזרו לי בשעותי הקשות. כעבור זמן  

לעזור למישהו. כך הגעתי  חיפשתי גם אני 
לעמותת "עמך" בקריות, שהיא המרכז  

הישראלי לתמיכה בניצולי שואה. ביחד עם  
עוד שישה מתנדבים, עברנו קורס קצר  

שהנחה אותנו איך לשוחח עם ניצולי שואה.  
 .מה מותר ומה אסור

 

הרעיון של העמותה הוא שמתנדבים אשר 
אינם מבני משפחתם של הניצולים, אנשים 

יקטיביים, יפגשו עמם אחת לשבוע,  אובי
ואולי דברים שהם מתקשים לספר 

למשפחותיהם יהיה להם קל יותר לספר 
לאט הופך להיות האוזן  -לאדם זר, שלאט

הקשבת שלהם, ושהם מרגישים בנוח 
 .במחיצתו

המתנדבים נבחרים אחרי שעברו ראיון 
ידי העובדים הסוציאליים של -קבלה על

 .העמותה, ונמצאו מתאימים

  

העמותה משתדלת ל"שדך" לכל מתנדב  
מישהו שקרוב לביתו. כך הגעתי לניצול 

המפרץ.  -שואה בן תשעים ושבע בקיבוץ עין
היה בינינו "קליק" מידי. למרות גילו המופלג  

הוא חד כתער וזוכר המון וגם איש שיחה  
נעים ולבבי. הוא נולד בפולין וכנער צעיר 

סוף  הצליח לברוח לפרטיזנים איתם שרד עד
המלחמה. הוא מספר לי על חייו בפולין, על 

ההפלגה ארצה, על תפקידיו וחייו בקיבוץ  
וגם הרבה מאוד על תנועת השומר הצעיר  

בגולה. השיחה ביננו קולחת מאליה. זיכרון 
אחד מוביל אותו לזיכרונות נוספים ואני  

כרונותי. הוא זוכר שירים ישנים ימוסיף את ז
רבות כחבר  והרבה אירועים משנותיו ה

קיבוץ. לאחד מהמפגשים שלנו הגיע חתנו.  
אנחנו שרנו והחתן ליווה אותנו במפוחית 

 .  פה

 

 
 
 

 כשאני מגיע הוא מתעקש להכין לי כוס קפה 
בתוספת עוגיות מעשה ידי בתו. מן טקס  

 .עדין שכזה

נעים לי במחיצתו ומשפחתו סיפרה לי שגם 
הוא מרגיש כמוני. אני מחכה לשעה 

נו ואני יודע שגם הוא מחכה  השבועית של
 ."לי

 

 ת  גיורא מוסיף ומספר על התנדבות נוספ 
- 

שני מורי דרך הקימו בהתנדבות קבוצת  "
מורי דרך ארצית. המטרה שלשמה הוקמה 

לעמוד בכל יום זיכרון לחללי  -הקבוצה 
מערכות ישראל ליד האנדרטאות שהוקמו 

לזכרם ברחבי המדינה. שעתיים ליד כל  
אנדרטה. משנה לשנה מצטרפים לקבוצה זו  
עוד ועוד מורים. כך גם אני הצטרפתי. אני  

 .מרגיש שזוהי זכות גדולה

 

ביום הזיכרון הקרוב, אעמוד ליד האנדרטה 
ל"שיירת יחיעם" ולצידי מספר מורי דרך 

נוספים מהאזור. הבנו שלא כל הבאים לתת 
כבוד לנופלים, אכן מכירים את סיפורי 

חנו נספר לכל מי שירצה בכך מה גבורתם. אנ 
התרחש במקום, וכך יספרו כל חברי הקבוצה  

 . .ליד כל האנדרטאות בארץ

 

בעזרת המקצוע שלי יש ביכולתי לקחת חלק 
בהעברת מורשת הקרב הישראלית לדורות  
הבאים, ובכך לתת כבוד לנופלים שבזכותם 

 .יש לנו מדינה

 ."בכל יום זיכרון נהיה שם

י סיפורי התנדבותו  מסכם גיורא את שנ
 .המרגשים

   

 צוות מעורבות חברתית 

 רשמה: גליה שטיין                                 
 

 



 
 

 

 רעידות אדמה וצונאמי 
צוות התקיימה ישיבת  2022במרץ  8בתאריך 

רעידות אדמה  צח"י בנושא מצומצם של 
 וצונמי 

יקי, גלעד   ,רשףמיה  דוכס : הגר השתתפו
 לוי.   , גדידוכס 

, בהובלת ערכות הקיבוץיההדיון התמקד ב 
רעידת אדמה   שללקראת אירוע חריג   צח"י,
 צונאמי. ו/או 

באירועים אלו יתמקד בשלוש הטיפול 
 :דרכים

 אמצעיםהכנת כוח ורכישת ב היערכותא. 
 .תכליתיים

ב. נקיטת אמצעי מנע והכנת תשתיות 
 .  לקראת...

 בהיערכותהקיבוץ  תאוכלוסיישיתוף  ג.
והתנהגות הכנה טובה מודעות ,ו מקדימה

 בעת אירוע על מנת להקטין נזקים.  נכונה

עברנו על המשימות הנדרשות והתחלת  
  ריכוז אמצעים להתמודדות: 

בדיקת אמצעים כריות הרמה וערכות   . א
 –נשימה פתוחות + בלוני אוויר 

בנציגי מועצה ולקבל הצעות   להיעזר 
 מחיר לרכש. 

 מכלייוודא מיקום סופי של יש ל .ב
ל המצאות שהצובר ,שילוט ברור 

בטיחות מאזור   יטווח וקבע יוי הצובר
, עפ"י הנהלים  דליפת גז  תהצובר בע

 הנדרשים עפ"י חוק. 
  מכלי אחסון דלק.-תחנת תדלוק .ג

יקבעו נהלי בטיחות וסימון בולט  
וטווחי בטיחות עפ"י הנהלים שנקבעו  

 בחוק. 
  דפיברילטוריםסימון של  –רפואה  . ד

   נוספיםהשל מיקום הוספת ו םקיימי

 

 
 
 
 

מגישי עזרה ראשונה  מימוש קורס  . ה
 רכזת צח"י במועצה. מול  (מ"ערים)

בקיבוץ  מיפוי מקומות גבוהים . ו
בעת צונאמי למילוט שיוכלו לשמש 
- דוגמת חד -ציבוריים בדגש על גגות

אוכל, מקלטים, קומות גבוהות וכו'.  
יש לבצע בדיקת נגישות לגגות  

 הרלוונטיים.
 

כראש צוות   י"הצטרף לצחסעדה  ניסים
כיבוי וחילוץ בהזדמנות זו נאחל לו בהצלחה 

ערך  ייש לה בתפקיד וברכות על התנדבותו.
 לביצוע תרגיל .

הודגשה חשיבות הפרסום ועדכון ציבור  
החברים והתושבים בנושא בכל האמצעים  

המתאימים כולל הרצאה בנושא רעידות 
 אדמה וצונאמי לצח"י ולחברים. 

ארגנות ולימוד בתקופה הקרובה תימשך ההת
 הנושא באחריות צח"י  

                                                                                                                                 
 גדי לוי ראש צח"י  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 

 



 

 
 חיטת שיפון 

 

דוד בן -לפני שבועיים נפגשנו עם רואי בן
קיבוצנו, לשמוע ממנו על מחקר חשוב שהוא 

עורך בשמונה השנים האחרונות. הפגישה  
 ."התקיימה במסגרת ה"חוג הירוק

רואי הוא דוקטור לחקלאות ומנהל את  
מחלקת "טיפוח תבואות החורף" במכון 

 .וולקני

 

משטחי   30-40%בעבר רק  רואי סיפר: "
בשנים  ,השדות בארץ היו מיועדים למספוא

האחרונות גדלה מאוד הדרישה לגידולי 
ממזרע הדגן  50%מספוא, והיא עומדת על  

החורפי ואף ממשיכה לעלות. במכון וולקני 
 .נדרשנו למצוא גידול חדש שיענה על הביקוש

 

  -טיפחתי זן חדש המשלב חיטה עם שיפון 
ו "ארוך" על שם סבי “חיטת שיפון" וקראתי ל 

 .המנוח. חיטה זו היא מעשה ידי אדם

חיטת שיפון גבוהה מאוד ולכן נותנת יבול רב 
יותר. היא גם עמידה יותר לרביצה. אנחנו  

כבר בשלב של גידול ניסיוני נמצאים עכשיו 
למסחר. אני רוצה לציין שכל הפעילות  

המחקרית שלי נעשית בשיתוף פעולה עם  
קיבוץ דליה, שלהם יש חברת "זרעי דליה" מ

חלק בקידום המחקר, טיפוח ופיתוח זנים 
 .חדשים

 

אסור לייבא לארץ מספוא לבהמות, מחשש  
לכניסת מזיקים בתוך הירק מבלי שנוכל 

גדלה בארץ  1954עד שנת  –לזהותם. לדוגמה 
בעיקר שעורה למספוא. בשנה זו הגיע יבוא 
ובתוכו היה מזיק בלתי נראה שהכחיד בבת  

 .ל השעורה באותה שנה בארץאחת את כ

 

חיטה לגרעינים מגדלים בעיקר בדרום הארץ, 
והיא מיועדת אך ורק למחסני החירום.  

השבוע פנתה הממשלה להגדיל את הכמות  
במחסני החירום, לאור השינויים המתרחשים 

 .בעולם

 

מחקר נוסף בו אני מתמקד ביחד עם חוקרים  
נוספים, הוא טיפוח של סוגי דגן חדשים 

 כל. בשנים האחרונות מתפתחת למא

 
 
 

המודעות למזון בריא, מה שאנחנו קוראים 
 .""המהפכה הירוקה

כך גם גדל מאוד הביקוש ללחמי בריאות  
לחם   –מדגנים שאינם גדלים בארצנו כמו 
 .כוסמין, שיפון, מחמצת ולחם מלא 

סוגי דגן אילו אינם מתאימים לגידול בישראל  
בתנאים היות והם דורשים מנות קור 

 .מיוחדים כדי לגדל את הפריחה שלהם

 

אנחנו עובדים על מחקר שבאמצעות טיפוח  
גנטי של דגנים אלו, נוכל להתאים אותם טוב  

תיכוני, בתקווה  -יותר לסביבת הגידול הים
שבעתיד הם יהוו תחליף ליבוא גרעיני החיטה  

כך בארצות אחרות, מה  -ולא נהיה תלויים כל
תזונתי מקומי ללא   ביטחון –שאנחנו קוראים 

 .תלות באחרים

כבר עכשיו התייקרו מאוד מחירי יבוא 
החיטה, התירס והסויה, לכן חשוב מאוד 

שענף גידולי השדה יתרחב ויכלול בתוכו סל  
 .”גידולים מגוון

 

למפגש עם רואי הזמנו את כל מי שהנושא  
עניין אותו, ואכן הגיעו חברים נוספים ל"גינה 

באותו היום. רואי מצידו  הירוקה" שלנו 
השתדל מאוד להתאים את סדר היום שלו כך 

 .אנחנו מודים לו על כךון ושיגיע אלינו לצפ

   

 .גם משלנו הוא  הוא חוקר גדול ו 

 

 רשמה: גליה שטיין
 
 
 

 



 

 
 ראיון פינג פונג 

 עם אור רגיני 
 

, אבא של מאי שאוטוטו 34בן אני  אור,
אותה  - חוגגת יום הולדת שלוש, נשוי לצביה

הכרתי בזמן השירות הצבאי בפיקוד הצפון 
 שנים. 13בצפת לפני 

נולדתי וגדלתי בשכונת קריית מנחם  
בירושלים, שם גרים גם היום הוריי, אחותי  

 הגדול. הקטנה ואחי 
בוגר תואר בהנדסת תרופות בשיתוף חברת  

"טבע" של המכללה האקדמאית להנדסה  
 בירושלים. 

 
כיום עובד במעבדת האיכות של מחלבת  

לב בו מיוצרים -בראזור התעשיה שטראוס ב
ונארזים כל מוצרי היוגורט, המעדנים 

 והגבינות של שטראוס. 
אני חלק מצוות שתפקידו לבדוק עמידה  

ה ובטיחות המזון של כל  בתנאי רגולצי
המוצרים במחלבה, החל משלב קבלת החלב  

מהרפתות )גם מהרפת שלנו(, דרך מחלקת 
הייצור ועד למוצר הסופי באריזה. כחלק  

מהעבודה אנחנו טועמים את המוצרים, ככה  
שכל שעה אני טועם גביע מילקי טרי 
גם ממכונת האריזה )אבל לפעמים יכול 

פל שיפקה  ליפול על גבינת שמנת עם פל
 בבוקר(.  7 שעהב

אני מאוד אוהב ספורט, בעיקר כדורגל  
וכדורסל. צריך לקרות משהו חריג מאוד כדי  
שאפספס משחק של ארסנל, הקבוצה שאני 

אוהד ובעיקר סובל בגללה בשנים האחרונות  
 )כמו כל אוהדי ארסנל(. 

 
 למה בחרת לגור בכפר מסריק?  .1

מתאים  , אבל גם כי הקיבוץ      בגלל צביה 
 מאוד לאופי שלנו. 

השקט לצד המרחבים הירוקים, מערכת  
 החינוך בקיבוץ והקהילה הנהדרת. 

וכמובן הקירבה לסבתא יהודית וסבא אריה  
 המדהימים. 

 
 

 
 

 מה החוויה הראשונה הזכורה לך מהקיבוץ?  .2

המון עטלפי פירות מתעופפים מעליי כשאני  
הולך על השביל, לא ממש יצא לי לראות 

 הפעם הראשונה שהגעתי לקיבוץ. כאלו עד  

 
 מה אתה אוהב לעשות בזמנך הפנוי?  .3

קצת כמו בשיר של אריק איינשטיין "אוהב  
להיות בבית", רק שאת התה מחליף קפה  

טוב ואת הספרים הישנים מחליפים 
 פודקאסטים ומוזיקה טובה. 

אוהב לבלות עם מאי וצביה בכל מקום,  
 ולבשל להן ארוחות ערב. 

 

 
 

מקום חוץ מהבית, אתה אוהב בקיבוץ  איזה   .4
 ולמה? 

בלי שום ספק הכולבו, יש משהו קסום 
ביכולת להכניס כל מה שבנאדם צריך 

במבנה כל כך קטן, גם מאוד אוהב להגיע 
לשם עם מאי ולראות את העיניים הנוצצות 

שלה מול מדפי השוקולד שהיא בוחרת  
 "נשנוש קטן". 

 
 ? ספר לנו משהו שאנחנו לא יודעים עליך  .5

הייתה לי גלידרייה בת"א בה הייתי מייצר  
 את הגלידות במקום. 

ומי  22לא ידעתי לרכב על אופניים עד גיל 
שלימד אותי הוא טל שטהל שעבד איתי 

באותה תקופה ב"דוקרט" שם עשיתי עבודה 
 אז תודה לטל המלך.         -מועדפת 

 
לסיום סיומת, למי אתה מגלגל את ראיון  .6

 הלאה? הפינג פונג 

 
 פילר מעביר לנווה  

 ראיינה: אסנת אבנון    

 
 



 

 
 2022עונת רחצה  

 
יותם   -[ מינהלת הבריכה: נציגי ציבור 1

יערה גינת, מור כרמלי,  מזרחי, רחלי שמאלי,
 ממלאי תפקיד: אבי בלן, הגר שדה  .בן ורדי

 
בריכה  ההחלטות המינהלת לתפקוד  להלן

 בעונה הקרובה: 
 
היא תיפתח לרחצה   28/5 -בשבת ה  ⇐ 1/10/22 -תיסגר רשמית ב ⇐ 1/6/22 -פתיחה ב ⇐ פתיחת וסגירת העונה:[ 2

במידה ומזג האוויר יאפשר, בשבתון  ⇐ קיבוץ בלבד! חברי ה ל
 . כיפור תפתח הבריכה לרחצהיום של 

 
 מנויים, ימי ראשון וקייטנות: תוכנית [ 3

מספר  אירועים קטנים עם מוזיקת    ⇐ קייטנות ביולי אוגוסט )בבוקר(  ⇐ משפחות מינויים 120נאפשר עד  
ד מכירת כרטיסים ח –ימי ראשון  ⇐ רקע בלבד בערב . 

יומית ברישום מוקדם. ביום זה אין 
 כניסה למנויים וחברי קיבוץ. 

 

 –ימי שלישי בחודשים יולי ואוגוסט  ⇐ [ לקיבוץ בלבד:4
הבריכה פתוחה לחברים בלבד, החל  

בריכה פתוחה לשחיינים בלבד בימים  ⇐ .  16:00מהשעה  
                                                            .                                         8:30 – 7:00ה, בין השעות -א

 
אורחים   10חבר יכול לארח עד  ⇐ [ כניסת אורחים לבריכה:5

מקרבה ראשונה ללא תשלום.  
 )הורים/סבים, אחים ובני 

 
 

 
 
 

משפחותיהם, ילדים ובני 
  ₪50% ) 30יב בכל אירוח אחר יחו ⇐ משפחותיהם(. 

בודה )בשעות אירוח של מקומות ע ⇐ ממחיר הכניסה(
 הפעילות( יתומחרו במחיר קבוצתי

אנשים ויותר מצריך  10אירוח של  ⇐ כמו אירוע חיצוני.
 תיאום עם מנהל הבריכה.

 

 
 

 
 [ תמחור אירועים של חברי קיבוץ אחרי 6

ש"ח לשעה )כולל זמן  280 -עלות  ⇐ שעות הפעילות: 
₪ לאדם.                      15התארגנות וחיסול( + 

₪  100 עוד נוסף לבמידה וצריך מצי
 100אירועים גדולים )מעל   ⇐ לשעה. 

משתתפים( כמו בר/בת מצווה 
₪. על החבר המארגן   3000 –וחתונה 

לדאוג לחיסול האירוע והחזרת 
אירוע  של קרוב משפחה או חבר של  ⇐ המקום לקדמותו. 

חבר קיבוץ יתומחר כמו אירוע 
 חיצוני.

 
 מנהל הבריכה  – אבי בלן

 



 
 

  
 

 
 

 
 

 ברכות חמות מקרב לב 

 לרעיה ויובל גדיש 
 גפן    – להולדת הנכדה 

 בתם של רוני )גדיש( ועמית יהב  

 אחות חדשה לאלון 

 הרבה שמחה ונחת  

 

 

 

 משתתפים בצער הגדול של 

 ז"ל אמו  במות    אלדד מאירי 

 ה כולה ח ומנחמים את המשפ 

 

 

 


