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שלום לכולכם. ימים מלאי התרחשות  
והתרגשות עוברים עלינו. תכף ננסה להזכיר  

את כולם בתקווה שלא נשכח אף אחד. 
הוא האחרון לשנת   25העיתון הזה מס' 

התשפ"ג וצריך לתת לו את הכבוד והיחס.  
הרבה התחלות הרבה   -וחוץ מזה 

  :התרגשויות
 

בבית משופץ  ,חדש בשטח "צבר"גרעין 
כיר את כולם   - חם נעמןלתפארת במת 

 .בשמותיהם ומקום מוצאם בעיתון הבא
  ונשמה  ירושליםלמדנו להכיר את  ,בינתיים

  -שרון ואת  שתי החיילות המדריכות 
שיחד עם אלי אמנו יהיו   המדריכה החברתית

 גיעוי נוספיםפרטים  צוות צבר השנה.
 . מנה ראשונה בעיתון זה. בקרוב 

 
-  לחלוטיןצוותים כמעט חדשים  -בים "במרח

שבעיתון הבא  נקווהניתן להם להתחיל ו
כולל התמונה  נקבל את התמונה המלאה

החדשים  'א כיתה המסורתית של ילדי
צירוף ברכות   מדרגות חדר האוכל  על

 ואיחולים לשנת לימודים מוצלחת.  
 

          .ברחבי הקיבוץ  ותפריחות חצבים משגע
על בואו של הסתיו  להכריז מתעקשים הם 
נתיים החום והלחות עדיין חוגגים  ביאך 

גם עצי הרימון מתמלאים פירות   עלינו.
 ומסמנים את התקרבות ראש השנה וסוכות.  

 
מדור הספורט מוקדש   –בתוך העיתון 

לקבוצת הכדורעף שלנו שמתחילה עונה  
נזכיר   –חדשה ומאתגרת. ואפרופו כדורעף 

שממש בימים אלו עוזב את הקיבוץ 
יחד עם אשתו ובנו  אלכס אוסוקין והקבוצה  

והם עוברים לשחק ולחיות באשדוד. אלכס 
היה הקפטן של הקבוצה ורבים זוכרים לו את  

  התקופה בכפר מסריק לטובה.
 

מהמרפאה האזורית קיבלנו מכתב המסביר  
ומפרט מהי מחלת השלבקת החוגרת, מהן  
סכנותיה ואת הצורך להתחסן נגדה. כדאי  

לקרוא ואולי כדאי לשקול להתחסן גם נגד 
קורונה שגם היא חוזרת לככב. שימו לב  
 בקרוב אנחנו עלולים לחזור למסכות...   

 
 

ההפגנות ההמוניות ממשיכות כבר יותר  
ושים שבועות ועוד ידינו איתנה. לצד  משל

ההפגנות הגדולות יש גם מפגינים שבוחרים 
להפגין לבד. אחד מהם הוא ישי שמאלי  

שמתעקש לצאת ערב ערב לכביש הראשי 
נגד ולעמוד עם דגל ביד כשעה ולהפגין 

המהפכה המשטרית. כל כבוד לישי! )תמונה 
 תופיע בשבוע הבא( 

 
ינב רייז באורחן שלנו פעילות גדולה. ע

נכנסה במרץ והתחילה להזיז דברים ולרענן 
את הפעילות. בגלל סוף החופש הגדול והזמן  

המתאים לדתיים לצאת לחופשה יש הרבה  
משפחות מהם שמתארחות ונהנות אצלנו 

מחדרים יפים, חדר אוכל פעיל, ובריכת 
 שחיה נהדרת.  

משפחה חריגה ומפתיעה התארחה אצלנו  
ערבים מירושלים בשבוע החולף. משפחה של 

הורים   –המזרחית שהגיעה בהרכב מלא 
וילדים שהיו צריכים מיניבוס כדי להגיע  

מירושלים אלינו. נדמה לי שאולי הם 
 מבשרים ימים טובים יותר. 

 
 

 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 
 

  

 1.9.1976 דב להב 
 1.9.1984 כץ   איטה 
 3.9.1988 ינאי   יוסף 

 3.9.1994 פטיש   מאשה 
 4.9.1993 שטאהל   אור י ל 

 4.9.1994 דוד - בן   ברכה 
 9.9.1955 מלינק   יואל 

 9.9.1992 שמאלי   מלכה 
 10.9.1998 ארליך   רחל 

 10.9.2016 חנה היכל 
 10.9.2016 רני שיפר 

 11.9.1988 שפרלינג   פסיה 
 11.9.1998 אללו   שרה 

 14.9.1938 שחורי   מנחם 
 14.9.1997 עזרא - אבן   אסנת 
 15.9.1990 גינת   גילה 

 17.9.2001 בנקו   מלכה 
 יפה קראוס 

 רבין  צפורה 
17.9.2018 
21.9.1976 

 23.9.2009 מרים קישוני  
 30.9.1998 קליין  שרגא 

 



 

 
 

 פרוטוקול הנהלה חברתית 
 20/8/23מיום  

 
  , כהן , הראלרייז , ירוןדוכס : הגרנוכחים

,  בירק , ליאתלוי , איילתשדה , רחלימסד עפר
 מעין , נופרזינגר  , עמיבוכריס לימור
 בלן : אביחסר

 
 ליבת בריאות ורווחה [  1
 

שנים לשינוי בחנו את ליבת  10במסגרת  
כתב את ירווחה. הצוות עבר ושה הבריאות ו

ליבת הבריאות בהסתכלות לשנים נוסח 
ההתאמות הנדרשות תוך  וניסח את  הבאות  

 להלן הנוסח החדש: שמירה על הליבה.
 

 הסדרי בריאות ורווחה   .1

 מבוא  .1.1

הסדר זה מגדיר את האופן בו ימשיך   
הקיבוץ לקיים את שירותי הבריאות,  

רווחה, סיעוד ושיקום במסגרת עיקרון 
מור הקהילה. ההסדר מגדיר את  שי

אופן מימון השירותים בחלוקה בין 
 ליבה, בחירה ומימון המשתמשים. 

 
 עקרונות  .1.2

הקיבוץ יהיה אחראי לקיים   .א
ולהבטיח את איכות שרותי  

 הרווחה, בריאות, שיקום וסיעוד.  

על מנת לזכות בהטבות הניתנות   .ב
במסגרת הסדרי הבריאות של 

הקבוץ, על החברים לדאוג למצות  
את כל הזכויות הניתנות לאזרחי  

המדינה בתחומי הבריאות, 
הרווחה, סיעוד ושיקום ו/או  
הניתנות במסגרת הביטוחים 

 הנדרשים ע"י הקיבוץ לחבריו. 

 

מוסדות הקבוץ יסייעו לחברים  .ג
ם במוסדות  למצות את זכויותיה

 המדינה. 

  –שירותי יעוץ וטיפול רגשי  .ד
אפשר לחבריו וילדיהם יהקיבוץ 

שאינם תלויים טיפולים רגשיים, 
ת  /לבהתכנות כלכלית, ע"י מטפ

תפות הקיבוץ  תהש .שהוסמכו לכך
תוגבל למספר טיפולים בתעריף 
שיעודכן מעת לעת לפי תעריף 
 שעת טיפול בתחנת חוף הגליל 

רואה  הצוות  -ביטוח סיעודי  .ה
חשיבות גדולה בשמירה על הבית 

עזר( כמשפחתון -הסיעודי )בית
פעיל. יוקם צוות חשיבה מקצועי 

לבחינת היקף השרות ופעילות 
עזר. הקיבוץ ימשיך לבחון -בית

  "טנא"ביטוח/הסדר סיעוד דרך  
כפתרון למימון הסיעוד בטווח  

הארוך ועל מנת לאפשר לחברים  
 המעוניינים בכך סיעוד בביתם.

מחייב   'ה 'שינוי עתידי בסעיף ד .ו
 רוב מיוחס 

  –צרכים מיוחדים אנשים עם  .ז
עובר עדכון בהתאם   "אהדה" הסכם 

תהליך  שנעשו לאחרונה:לשינויים 
חלופת האגודה ושיוך הדירות 

 שביצע הקיבוץ. 

 יאות ביטוחי בר  .1.3

הקיבוץ יחייב את  -סל ביטוחי הבריאות 
חבריו בביטוחי הבריאות ויממן באופן 

חלקי את ביטוחי הבריאות  או  מלא
המפורטים להלן לחבריו. התקבולים 

מחברת הביטוח )החזרים/פיצויים(  
יועברו במלואם לחבר ולא יכללו  
במסגרת ההכנסות החייבות במס  
כלשהו. באחריות החברים לפעול 

פיצויים.  ו/או ה  לקבלת ההחזרים
מוסדות הקיבוץ יסייעו לחברים למצות 

 את זכויותיהם. 
  

ע"ח כולו בריאות מושלם היום  .1
יעבור בשנים הקרובות  –הקיבוץ 

 . ע"ח החבר למימון בצורה חלקית 
שאר במימון יי –ביטוח בריאות  .2

 . קיבוץ 50% ו חבר 50%משותף 



 

 
 

 ההנהלה החברתית: חברי  הערות  

להתייחס גם למרפאת השיניים  יש  •
בחשיבה לשירות הניתן לחברי 
 הקיבוץ ועלות הביטוח הפנימי.

הינה עמותה ומנוהלת   -מרפאת נעמן   •
בצורה משותפת עם עין המפרץ  

אך היא חלק   ,ושרותי בריאות כללית
נכבד בשרותי הבריאות לקיבוץ  

אליו וחשוב שתהיה וחבריו 
 התייחסות בתקנון ובליבת הבריאות. 

רפאת נעמן יש מנהלת משותפת למ •
והדיון צריך להתקיים בה עם 

זה לא שייך לליבת  לכן  .השותפים
 . רווחה ה הבריאות ו

 
    הגר דוכס     

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 שנה חדשה ואני כבר גדול 
 

                                -   תחילתה של שנת חינוך
גני הילדים והחינוך החברתי    - במערכת שלנו

 התחילו ביום רביעי את שנת החינוך תשפ"ד 
 

 קצת מספרים ונתונים:
 
 – רך  ה גיל  ה 

 ילדים 92 –סה"כ במערכת הגיל הרך תשפ"ד 
 

גן שמתמלא לאורך השנה   – בית התינוקות 
עוד ועוד קטנטנים גדלים ועוברים לבית 

 התינוקות. 
תינוקות ועד סוף   2מתחילים את השנה 

  12תינוקות מתוקים, מתוכם   15השנה נהיה 
 ילדי קיבוץ. 

 
ילדים שרובם עלו מבית  16 –פעוטון חצב  

התינוקות וחלקם זוהי שנתם הראשונה  
 במערכת. 
 ילדי קיבוץ.  12מתוכם  

 
 ילדי קיבוץ  4ילדים, מתוכם  15 – גנון רותם

 ילדי קיבוץ  12ילדים, מתוכם  16 – גן תמר 
 ילדי קיבוץ  27ילדים, מתוכם  30 – גן דקל 

  
 – בים  " מרח 

 ילדים 83בים סה"כ "במרח
ילדים עולים לכיתה א' והצטרפו   11

 בים." למרח
 30 –ב צעיר "מרח •
 25 –ב אמצעי "מרח •
 28 –ב בוגר "מרח •

  
 נערים ונערות  68סה"כ    - נעורים 

  
 
 

 
 
 



 

 

 
 יזמות בקיבוץ של פעם 

 
בעקבות המאמר " יזמות בקיבוץ של פעם" 

תזכורת על היזמויות שהיו   הוסיףרציתי ל
בקיבוץ בסוף המאה הקודמת, חלקן כבר לא  

 אתנו וחלק מהן נשאר עד היום. 
 

שביל הזהב את היזמות הראשונה שפתחה 
שהחל את   בדוכן הדגיםשל היזמויות החלה 

.  1993עבודתו לפני חגי תשרי באוגוסט  
היזמות הייתה של  אפרים והדייגים שרצו  

לנצל את מלאי הדגים בבריכות ולמכור אותו 
הוקמה סוכה של  . ישירות ללקוח הסופי

שמשון )בן זוג של ריבה דגני( על הכביש 
  .והחלו למכור דגים

 
אני נזכר שהייתי בטיול באירופה בתחילת 

אותה שנה והתקשרתי לשאול את  ספטמבר
.   אפרים איך הולך )הכל אז מטלפון ציבורי(

₪ !  8,000 -אפרים אמר לי שמכרו דגים ב
לימים נבנה מבנה   .הייתי בהלם מההצלחה

בכניסה לקיבוץ שיועד לדוכן הדגים חדש 
המבנה משמש . ביוזמת שאול שדה ז"ל 
  הגיוסיםפעילות בשנים האחרונות את 

 .  בהדבקה ואריזת קופסאות של דוקרט
לפני   ,היו ימים שבהם הגענו משך הזמןב

.  ₪ ליום 90,000לפדיון של  למשל, החגים
בתקופה זו מצבנו הכספי היה קשה ונזקקנו  

דוכן הדגים תרם תרומה חשובה   –לכל שקל 
 מאוד לתזרים המזומנים של הקיבוץ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 בגלל ההצלחה הגדולה של הדוכן ,לצערנו

קמו עשרות דוכנים נוספים בארץ ולנו   שלנו,
של אחרים  תחרותהיה קשה להתמודד עם 

שחור ובחלקן נמכרו כסף שחלקן נעשה ב
ונאלצנו  ...דגים שנגנבו מהבריכות שלנו

 שנות פעילות.  14לסגור את הדוכן לאחר 
 

 נוספות:  יזמויות חדשות 5באותן שנים קמו 
  –מפעלון למתנות מניר ממוחזר  – "דוארט"

גם במפעל זה היו .  ביוזמה של רותי בן דוד
  כמה שנים יפות והועסקו בו חברי קיבוץ

תחרות   פגשנו בתחום זהגם  .בעיקר נשים
 כלכליים וניסיונות רבים   , משבריםקשה

נאלצנו לסגור גם את לשרוד אך לצערנו 
 הפעילות הזאת בשנים האחרונות. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

בהנהלת  – הרקדותערבי פנויים/פנויות ו
ביוזמתם של חיים עמר  -אייזיק הידוע 

פעילות   .ואח"כ אלי רחמים וניסים
במקרה  כמו ושהחזיקה מעמד תקופה ארוכה 

דוארט נסגרה בשנים האחרונות בעיקר של 
עסקים.  הרישוי ות של הדרישת  בגלל החמר

וחברות  בפעילות זאת עבדו הרבה חברים 
כמסדרי האולם ובחיסול לאחר גיוסים ב

 כברמנים. הפעילות ו
 

פעילות שהביאה  – בית קברות חילוני
תרומה יפה עד שהביטוח הלאומי אסר עלינו 

משנת   .להמשיך לגבות כסף עבור קבורה
מר בנו ולא מוכן  עהביטוח הלאומי מת  2008

  ה של חברי הקיבוץ. לשלם אפילו על קבור 
בגל העלייה הגדול מברית   –רק לשם אזכור 

לא היה פתרון קבורה לעולים   –המועצות 
או לאלו שהיו יהודים בספק שאינם יהודים 

וסאשה ז"ל ואביטל מסד לקחו על עצמם   
לטפל בכמה משפחות שחיפשו מקום קבורה  

ות ר ובהמשך יזמו את הקמת בית הקב
 – החריפה האלטרנטיבי. כיוון שהבעיה

שהיה אז שר הדתות יזם   -שמעון שטרית 
אישור לקבורה אלטרנטיבית בשבעה 

אני זוכר את   .קיבוצים ואנו היינו אחד מהם
 טקס הכבוד שבו קיבלנו תעודה המאשרת 

 
 

 

 



 

 
 

לנו להיות בית קברות אלטרנטיבי ולגבות על  
 גלגל מתהפך . הכך הוצאות. איך ש

 

 
 

 –דוד ונירה אילת ביוזמת רותי בן  –אורחן 
למן   "ערבהשל "ילדים  הבית את ו נ הפכ

בית אכסניה ולאור ההצלחה הוסיפו את 
  שבו כבר נבנו חדרים "שקדקבוצת "

וספו בקתות עץ  יותר מאוחר נ מתאימים.
ובהמשך גם בית ערבה שופץ והיום האורחן 

 יחידות אירוח משודרגות.  20מונה 
  עלשולה בהזדמנות זאת אני מודה לאשתי 

שנות ניהול האורחן ומאחל הצלחה   18
 מלאה לעינב שהחליפה אותה. 

 

 
 

 –של חדוה סגל  "חדוות היצירה" – קרמיקה
וההתמחות הייחודית שלה בעיצוב הרימונים 

חדוה   .נתנה תרומה נאה בחלק מהשנים
ממשיכה ליצור ולעבוד במקום זה גם היום 

 כיזמות פרטית. 
לפתוח  מעבר לכך היו עוד כמה ניסיונות גם 

 יזמויות שונות שלא צלחו. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

אכן העשור האחרון של המאה הקודמת היה 
עשיר בניסיונות לייצר הכנסה נוספת לקיבוץ  

מעבר לתעשייה והחקלאות ולתת לאנשים 
 מקומות עבודה להגשמה עצמית ולפרנסה. 

 
 דודו גינת 

 
התזכורת שדודו    :תוספת לתוספות של דודו 

הוסיף למידע מלפני שבועיים, חשובה מאד.  
ברשימתו רשימת העסקים שהוא מביא 

שייכת תקופה בה שימש כמרכז המשק 
 ובמידה רבה הוביל את אותם עסקים.  

 
 קצת יותר מבוגר...( אני למיטב זכרוני )

היתה יוזמה מוקדמת הרבה יותר מכל אלו  
        הפרי.דוכן   –שנקראה במקומותינו 

ענבים   –צוות המטע באותן שנים גידל 
למאכל, אגסים, תפוחים, שזיפים, אפרסקים,  

 חבושים ואולי עוד סוגי פירות נשירים. 
 

מכירת כל התוצרת היתה דרך תנובה ואסור  
היה למכור באופן "פרטיזני". ולמרות זאת,  
בגלל שנוצר לפעמים עודף פרי שלא נמכר, 

דמה לי שדב להב היה )נהחליטו בעלי יוזמה 
שעבדו באותה עת בתחנת הדלק  הראשון( 

להציב  ,"סונול" שהיתה בבעלות כפר מסריק
בצמוד שולחן גדול מתחת שמשיה גדולה 

  ה.תחנהולמכור פרי לבאי לתחנת הדלק 
 

 
 

זאת היתה התחלת סיפור גדול וחשוב שמן 
אולי )הראוי להזכיר ולספר אותו בהרחבה 

ה המעשה היזמי והוא הי  (בעיתון אחר
ומאז ועד היום  –הראשון של חברי הקיבוץ 

 השרשרת נמשכת ועוד תמשיך ותגדל.  
   אברהם 

 



 

 

 עכו - אשר - קבוצת הכדורעף של מטה 
 

הנעשה  -הד , לקראת פתיחת עונה חדשה של משחקי הקבוצה
מגיש לציבור היכרות עם הקבוצה ושחקניה לעונה הקרובה.                 

כפר מסריק הוא ביתה של הקבוצה ורוב שחקניה גרים וחיים 
בקיבוץ לאורך העונה. זאת הזדמנות להכיר את הפנים שאנחנו 

   פוגשים בארוחות, על המדרכות ובמשחקים.
 
 

 .אנוש שטיפט 
                                                           והתפתח במחלקת הנוער במועדון במשךשחקן שגדל 

                                                                    לאחר .ממשיך לעונה שנייה בקבוצה הבוגרת .שנים 12
 ישחק בתור קבלן.  עונה טובה כחוסם אמצע, אנוש 

 
 
 

 
 

 
                                                חוזר אלינו לאחר שנה בבלגיה, עם אהבה  הליו סאנצ'ז,

                                                        הליו ישחק  .רבה למועדון ושמח להיות שוב חלק ממנו
                                                             בהצלחה ולקבל  ומה שנשאר זה לאחל ל   .כחוסם אמצע
 . אותו באהבה

 
 

   אופק חזן  !! קבלו את חוסם האמצע שלנו
                                                              אופק התפתח והתחזק במהלך עונה שעברה וממשיך 

  ..אדום זה כבר חלק ממנו  .לעונה שלישית במועדון
 
 

 
 
 

  .יבגני באנוב, בכינויו ז'ניה    !קבלו את המצליב שלנו 
                                                          לאחר שתי עונות, יבגני מרגיש כבר בבית, חלק מהמועדון, 

  ...ז כמו שהבנתםא     !הוא לא רוצה לעזוב 
 .הוא ממשיך לעונה נוספת יחד איתנו בכל הכוח

 
 
 
 

 נועם אריאל    !המוסר שלנו חוזר הביתה
                                                          לאחר חצי עונה, בהפועל עירוני קרית אתא נועם חוזר 

                                                                              הן במישור האישי והן , אלינו עם שאיפות גבוהות
  !ברוך שובך .במישור הקבוצתי

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
   

 אשרף אבו רוקון  
                                                             !שהשתלב נהדר, ממשיך לעונה נוספת במדים האדומים

 !אדום עולה  .בתפקידו כקבלן
 
 
 
 

 .ממשיך לעונה נוספת במועדון  פבל איוונוב
 .ימשיך בתפקידו בקבוצה כמצליב פבל

 !ממשיך במשפחה האדומה
 
 
 
 

 
 

 ) אלכס קוחטין
  .עלהקוחטין ממשיך לעונה הרביעית בליגת 

                                                                        במשך ארבע  13אלכס גדל אצלנו במועדון מגיל 
  .שנים עד לעלייתו לבוגרים

 
 
 
 

 רומירו נונייז    !!הליברו שלנו
                                                                   ובארץ בהפועל  שונותשיחק בארגנטינה בקבוצות 

 .עירוני קרית אתא ועילבון
  .1.85רומירו שחקן יהודי ארגנטינאי, שגובהו  

 !!!ברוך הבא
 
 
 

  טל שוורץ 
                                                                             ממשיך לעונה שלישית בתפקידו כקבלן בקבוצה.  
                                                                               טל גדל באליצור כרמיאל ועבר למטה אשר עכו 

 .עונות 3לפני 
 !!המון בהצלחה

 
 
 
 

 קארלי אליק    !!ברוך הבא לקבלן שלנו
  .קארלי מגיע אלינו עם הישגים נאים ועם מטרות גבוהות 

 .1.92קארלי הוא אסטוני שגובהו 
 גרמניה, ואסטוניה.   פינלד,שיחק ב

 !!תאחלו לו המון בהצלחה 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 !עילי חבר 
                                                                    ממשיך איתנו  עילילאחר עונה בה התקדם והתחזק, 

  .לעונה נוספת בתור קבלן 
 !אדום עולה

 
 
 
 
 
 
 !נבר שחר ע

                                                              מגיע אלינו מהפועל המעפיל לאחר ששיחק שם ארבע שנים 
 .ועדון בקבוצת הנוערבליגת על וגדל והתפתח במ

  .ענבר ישחק העונה בתור מוסר
 !! המון בהצלחה ענבר

 
 
 
 

 ! ערן הלחמי                      
                                                               מגיע אלינו מהפועל המפעיל לאחר ששיחק גם הוא 

                                                                     שנתיים בליגת על והתפתח וגדל במחלקת הנוער של 
  .ערן ישחק העונה כליברו  .המועדון

 !ברוך הבא למשפחה האדומה 
 

 

 

 

 



 

 
 הירהורון של רון 

 
 בבסיס הכי רחב שלי אני איכר
 שנים רבות מחיי הייתי פלאח

 עובד אדמתו. 
 וזו אהבת חיי.

בכל פעם שמעבדים את השדה מול 
 ביתי

 אני שיכור מריח אדמה. 
 זה העיבוד הכי עוצמתי  ,בעיניי, החריש

 .זו חוויה על חושית
 אני זוכר את החריש הראשון שלי 

 בזחל כבד איטי ומרעיש
 בבית הספר שלי לחיים.שם בנעורי, 

 לפלח את האדמה בקו ישר כסרגל
 זה לחבר את האדמה ליקום. 

 
בכאב אני רואה איך המדינה הורגת את  

 החקלאות
 מנסה לנתק את האדם מהאדמה 
כמו שמנתקים אותנו מהכלכלה,  

 מהביטחון,
למידה והחינוך, מהדין והצדק,  המ

 ומהעולם. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ראיתי את  ואתמול, השכם בבקר, 

 בשדה מול ביתיהחריש העמוק 
 בטרקטור מהיר וממוזג

 ויצא ליבי
                    לימים ההם, שהם כבר מזמן 

 לא בזמן הזה 

 
 
 כ

 פרירא-כתב וצילם רון כהן
 

 ציל

 פרירא - כתב וצילם: רון כהן 

 

    
 לאורלי ואלי רחמים     

      
  הם במז"ט שללנישואי

 

 סלעית עם רן               
      

 והרבה נחת    חמות   ברכות      
 
 לכל המשפחה             

 

 

 



 

 
 חברי קהילת כפר מסריק היקרים 

 
בימים אלו אני מסיים את תפקידי לאחר  

 כמעט שנתיים.
היה לי העונג והכבוד להיות חלק מהחינוך  

 קהילתי בכפר מסריק. -החברתי
מרגיש שזכיתי לחיות ולעבוד במקום  

שמקדש חינוך, קהילתיות, תרבות ורווחה.  
לשמר את הרוח    ,מקום שמצליח בגבורה

הקיבוצית הישנה על כל גווניה. מקום ששם 
 . 120ועד  0במרכז את החבר/התושב מגיל 

 
בזכותכם, במהלך תקופתי פה, הקיבוץ הפך 
עבורי לבית אמיתי, חם, אוהב ומחבק. היה 
חשוב לי מאוד לכתוב לכם כקהילה, כי זה  

 - בזכות כולכם
מי שעבד מולי, מי שפרגן ותמך מהצד, מי  

לו לשבת איתי לקפה ומי שסתם פגש שיצא 
אותי עם ברכת שלום וחיוך רחב בחדר  

 האוכל ובכלבו. כולכם. 
 

אני מסיים כאן בצער גדול אך עם שמחה  
וגאווה אדירה על התקופה המדהימה  

 שהייתה לי כאן איתכם. 
מודה לכל אחד ואחת מכם/ן באופן אישי, 

ומבקש שתעשו כל שביכולתכם לשמור על  
 סריק. אין עוד כאלה. הקסם של כפר מ

 
בהזדמנות זו, מבקש להודות באופן מיוחד 

 למס' אנשים ספציפיים: 
שהכניסה אותי לקיבוץ ולחינוך,   -מיכל גירשל 

ונשארה כעוגן מאוד יציב עבורי גם לאחר  
 סיום תפקידה באגף. 

 -ואנשי מנהלת הקיבוץ והחינוך דוכס הגר  ל 
על תמיכה, פרגון ומענה תמידי ומיידי על כל 

 רכים. הצ
שפתחו בפניי את   - קורן - דודי ועילית שדה ל 

דלת ביתם ואת ליבם המאוד מאוד רחב,  
 ואימצו אותי לבן משפחה לכל דבר. 

                          -ילדי/ות ונערי/ות כפר מסריק ל 
 על המשמעות העצומה שהכניסו לחיי 

 
 

בשנתיים האחרונות, שבזכותה שמחתי 
להתעורר כאן כל בוקר לעשייה חינוכית 

 נפלאה איתם. 

 
 איך אמר אריק איינשטיין פעם: 

 "תודה אנשים טובים, תודה." 

 
 בשמי ובשם טל, 

 שנה טובה, פוריה ומוצלחת, 

    נתראה בהמשך על השבילים 

 
 עידו בלומברג. 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

 "   קומונט' "    – נא להכיר  
 

 ברוכים הבאים! 
 

, או בקיצור קומונט', 9"קומונת נעמן" מחזור 
נחתה אצלינו בשבוע האחרון בקיבוץ.  

שמונה ש"שינים חדשים מהנילונים, מלאי  
 תשוקה ודחף לעשייה חינוכית משמעותית. 

היקרים שלנו ישתלבו במסגרות   הש"שינים
החינוך הפורמליות במתחם נעמן, במסגרות 

הבלתי פורמליות בקיבוצים וכמובן אצלנו  
 בקהילת כפר מסריק. 

 
הם מהווים קבוצה חזקה, איכותית, רעננה, 

צעירה ובועטת אשר עתידה להוביל 
 פרויקטים רבים במתחמי החינוך באזור. 

מגורי הקומונה ממוקמים, כמו בשנה  
שחלפה, במבנה דוארט לשעבר הצמוד 

 למגרש הטניס. 
 

ה החדשים ' להכרות של כולנו עם החבר
 מימין לשמאל ומלמעלה למטה:

 
, כפר סולד: תפעל בבית ספר גיל שמה 

גוונים, במרח"בים של הקיבוץ ובהוסטל  
 עופרה ועופר שני.  -יובלים. משפחה מארחת 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
תפעל בחורשה , דליה: עמית דרור הררי 

 -ובנעורים של הקיבוץ. משפחה מארחת
 רותם שני.
, שדה נחום: יפעל בחורשה  עמית נאוה 

ובנעורים של לוחמי הגטאות. משפחה  
 סוזי ואוהד הרץ. -מארחת

, רמת הכובש: יפעל בבית ספר ניר מגדל 
גוונים, במרחבים של הקיבוץ ובהוסטל  

 חן ומור כרמלי. -יובלים. משפחה מארחת 
, פרדס חנה: תפעל בבי"ס חורשה, חוטר יערה  

  -ובנעורי לוחמי הגטאות. משפחה מארחת
 ניר ורוית שני.
כפר סירקין: תפעל בבי"ס   ליה פנחסוב, 

גוונים, ובמרח"בים ונעורים של עין המפרץ. 
 גיא ונתי שמאלי. -משפחה מארחת

, יקום: יפעל בגלים, ובנעורים  איתי רותם 
והמרח"בים של כפר מסריק. משפחה 

 מיה רשף.  -מארחת
, מתן: יפעל בבי"ס גוונים,  גור צדוק 

ובמרח"בים של עין המפרץ. משפחה  
 סיון ואייל זקין. -מארחת

 
מוזמנים לפגוש אותם, עם ברכת ברוכים  

ביום שישי   -הבאים, חיוך רחב והרבה אהבה
, החל מהשעה שבע וחצי ברחבת 8.9-ה

 המועדון. 
את הקומונה מלווה מטעם המועצה, 

טל שני  -לחינוך בלתי פורמלי( )המחלקה
מיה רשף ומור   -)יסעור(, ומטעם כפר מסריק

 כרמלי. 
  לעידו בלומברג זאת הזדמנות נהדרת להודות  

 שליווה את הקומונה בשנה האחרונה. 
 

שתהייה שנה טובה ופורייה עם המון עשייה  
 משמעותית. בהצלחה לכולם!. 

 

 

 מיה רשף ומור כרמלי 



 

 
 

 חוזר!   – סמינר נקלטים  
 -  יוזמה חשובה ומבורכת של צוות "חיבוק"

חיבור לקהילה מתניע סמינר נקלטים כמו  
נרשמו ם יפעם. מחזור ראשון של זוגות ויחיד

ויתחילו סמינר ביום שישי זה. כרגע רשומים  
 משתתפים ואולי עוד יצטרפו.   21
 

  הראשון חיבר ירון רייז  לקראת המפגש
ן. ואנחנו מפרסמים אותו כאחידון היגיון 

וכלו להתאמן וגם  ימוגש לנקלטים ש
  לוותיקים לא יזיק לנסות לפתור )לא קל!(

 

          חפשו את ההיגיון בעסקי  
 כפר מסריק 

  (6,3) ילדי הודגש והתערבב בניר: לדוגמה. 1
 גידולי שדה = 
 
, נקשרה למותג  . סילבר או ריד בכלי שיט2

 (6) פיני שעבר משחור לבן לצבע 
 
סאה, רגניטא, לילג, נוטרקניף משתקפים  . 3

 (  6,3)כמו בראי  בו
 
במקורות כלי הנגינה הקדים את הצליל  . 4

 ( 5)והרחיק את המלח 
 
בתחילתה התחלת מדינה בסיומה סוף  . 5

 ( 4)  ההפוגה
 
. לקיש לפני העיר ממנה יוצאת הרכבת  6

 (3) אם המושבות בראשי תיבות הקלה
 
 ( 4,3סימן לתשלום חובה בכוס ) או גרג, . ג'ו7
, נמצא  . מיזוג עם מכשיר לכיבוי אש הפוך8

 (3,9) תינוקותגם בבית ה
 
, אך בפועל קבוצה . נשמע כמו שתי ערים9

 (5) של שלוש
 
, הבנים של אסף  גפו לפני הכפיר בחוף . 10

(3,6 ) 
 

  . כשמבלבלים מופת וחיזוי אפשר לנהל11
 ( 6,4) את החלק הדרומי

 
ליצור  . צליל פגש שמאי והשתזף בשמש12

 ( 6) החשמל 
 
, מי שנראה כמו במנוחה. החולבת נכנסה ל 13

 ( 5,3)הזיו עם הנוי ומיתגה את  
 
. פתחו באש והחליפו את השמינית 14

 (5) ומוצגים בו מפעלי העבר  באחוריים
 
גם סוג   א. כוח המשיכה נמצא בנהר שהו15

 לניצול המרווח בין הפסגה לשפל של תוכי
(5) 

 

 
 

 
 חמות להצלחה ברכות  

   

 לנעמה גירש 
   

  שהתחילה שנת שרות 
 

 בכפר הילדים בכרמיאל 
 

 
 
 
 
 

 
 חה ודרך צל ברכות  

 

 ) שמאלי(    פילס ליותם  
 

  לשנת השרות עם צאתו  
 

   - אות הבינלאומי לנוער בחולון  בעמותת 
 

 ברכות להצלחה ומשמעות 
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עובדות חשובות על          

   " שלבקת חוגרת " 
 

זוסטר גורם לשתי  - הוירוס וריצלה 
 מחלות שונות:  

גורמת למחלת   הדבקה ראשונית .1
         אבעבועות רוח.  -ילדות שכיחה 

שנה ניתן חיסון למניעתה  20- מזה כ
במסגרת חיסוני הילדות. לאחר  

  רכתההדבקה הוירוס נשאר חבוי במע
 העצבים.

במצבים  של הוירוס שפעול מחדש .2
של ירידה בהגנה החיסונית, גורם 

למחלת השלבקת החוגרת שמתבטאת 
בשלפוחיות צפופות וכואבות, לרוב  
 באזור מצומצם בצד אחד של הגוף .  

מצויים  ,קשישים וחולים עם דיכוי חיסוני
בסיכון מוגבר לחלות ולסבול ממחלה קשה 

יותר. בחלק מהמקרים עלולה להופיע גם 
זמן רב גם לאחר  תסמונת כאב שנמשכת 

 שהפריחה חולפת. 
 

 SHINGRIXחיסון 
 

 Herpes  שלבקת חוגרת למניעתמיועד  החיסון 

zoster )( ותסמונת הכאב )Post Herpetic 

Neuralgia החיסון אינו מיועד לטיפול  .)
 בשלבקת חוגרת ובתסמונת הכאב.   

  5-הוא נמצא בשימוש במס' מדינות מזה כ
  50מוש לבני לשיבארץ מומלץ  ו  רשוםשנים ו
 . ומעלה

 
  :הבריאות  בסל  בשנה האחרונהנכלל החיסון 

ומעלה שסובלים   18למבוגרים מגיל  •
 מדיכוי של מערכת החיסון 

ומעלה )בעלות של  65לבריאים בני  •
 ₪ למנה( .  120

 

 
 

  מנות חיסון 2יש לחסן במינון מלא של 
 1-2חודשים. )במדוכאי חיסון  2-6במרווח של 

 חודשים( 
 

יש לתת את *על פי המלצות משרד הבריאות 
  החיסון גם למי שלקו בעבר בשלבקת חוגרת

, מכיוון שמחלה  ומשתייכים לקבוצות הסיכון
זו עלולה לחזור. מומלץ לדחות את מתן 

עד לאחר ההחלמה מהשלב  החיסון לפחות 
ת כל הפצעים.  עד להגלד ,האקוטי, כלומר

 )בד"כ כחודשיים( 
 
ניתן לתת את החיסון גם למי שחוסנו  **

  בעבר בחיסון חי מוחלש נגד שלבקת חוגרת
(Zostavax ו )סיכוןמשתייכים לקבוצות ה .

מחקרים שנעשו הדגימו בטיחות של מתן 
קבלת   שנים לפחות לאחר 5שינגריקס 
Zostavax . לא בוצעו מחקרים לגבי בטיחות

או יעילות של מתן שינגריקס במרווח זמנים  
, אך במקרים מיוחדים יש לשקול  קצר יותר

 זאת.  
 יעילות ובטיחות 

 
       מפחית  – כיעילהחיסון הוכח במחקרים 

או יותר את הסיכון לחלות בשלבקת   90% -ב
 חוגרת ואת תסמונת הכאב שאחריה. 

בות הלוואי הן . תגוכבטוח החיסון הוכח 
לרוב מקומיות ,ומתבטאות בכאב/חום/אודם  
מקומי בלבד. לעתים עשויות להופיע תגובות  

חולפות של כאבי שרירים, כאבי ראש, 
עייפות, חום ותופעות במערכת העיכול.  
במרבית המקרים התגובות אינן קשות 

                            ימים.  3וחולפות בתוך 
 -ו יותר מקרי גיליאןבמקרים בודדים, נצפ

מקרים למיליון  6בארה לאחר החיסון )עד 
 לא ידוע עדיין קשר סיבתי.  חיסונים(.

אין לתת את החיסון לנשים בהריון או למי 
שסבל בעבר מתגובה אלרגית לחיסון או  

 למרכיביו.  
קיים סיכון אפשרי במתן החיסון במקרים 

 אלה: 

 בארה בעבר-מחלת גיליאן •

 אוטואימוניות ידועות מחלות   •
 

 צוות המרפאה                 
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 שנים   16נפרדים מאלונה אחרי  

 
 סוף זה תמיד התחלה של משהו אחר. 

 טוב יותר? 
 רע יותר? 

 לא יודעת מה יותר. 
 משהו אחר. 

 
 קיבוץ כפר מסריק שלום, ל 
 

שנים  16היום אני מסיימת תקופה של כמעט 
 בכפר מסריק, תקופה בה עבדתי בחינוך.

  להודות לכם חברי כפר מסריק ברצוני
 שהצטרפתם למסע חיי.

בזכות הקיבוץ ואנשיו יכולתי לפרוס כנפיים 
ים לא היו גבול  ישמה ולעוף יחד עם ילדיכם ו 

 עבורנו. 
  יזיכרונותימאוד את כל  מעריכה ומוקירה

 תקופתי כאן בקיבוץ. מ
תודה לכם שפתחתם בפניי את הלב, 

הענקתם תחושה של שייכות, בית חם ומקום  
                                  שלכם.משמעותי בקהילה 

 
                                      תודה על הזכות 

                                    על האמונה  כם,ינך את ילדלח
                       והתמיכה בי ובתפיסה החינוכית 

 שהובלתי לאורך השנים. 
 

                           - המפגש עם כל אחד מהקהילה
                 השאיר את חותמו  -מקטן ועד גדול 

           בליבי ותרם לעיצוב דמותי כגננת 
 . כללוכאישיות בבפרט 

 
 המשך קיץ מהנה. מאחלת לכולם  

 
 אלונה קספירוביץ' 
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 נפגשים בגיל 

 
עמודי החצבים ממלאים כבר את מישור  
החוף. כך פתאום ביום אחד חצבו בתוך  

האדמה היבשה והסדוקה, והניפו את  
גבעוליהם הארוכים לשמים, כמתעלמים  

הטבע    –מהמתרחש סביבם ומאותתים לנו 
חזק מהאדם. גם אצלנו אפשר להבחין  

 .בחצבים פורחים במספר גינות של חברים

 
(.  2023, שנת תשפ"ד )ספטמבר חדשהשנה 

אחרי הפסקה של חודש ימים, אנחנו  
מחדשות את מפגשי הגמלאים, כמו תמיד  
בכל יום רביעי בשעה עשר בבוקר, עם כוס  

 .קפה ועוגה והרצאה בנושאים מגוונים

 

  -תוכנית מפגשי חודש ספטמבר

 

, גבי כהןיום רביעי נפגש עם  6.9.23
בן זוגה של רונית כרמלי, 

לראות אחרת",   " שיספר על
י  תשיקום תפקודי ותעסוק 

 .ללקויי ראיה

  

  –  טל פלדיום רביעי נפגש עם  13.9.23
מורה לריקודים סלונים, 

פעילותה בתנועה  ל שתספר ע 
 .עם חולי פרקינסון

                   נרים כוסית לפתיחתה
 .שנה חדשה ומסקרנת של 

 

אחר הצהרים  שלישייום  19.9.23
       באופן חד פעמי. נפגש עם  

שילוב בין  " על יוסף - שי בן
יוסף הוא  -דורי בקיבוץ”. בן 
  .ד"ר לסוציולוגיה

 
 
 

 

     

 

יום רביעי, נפגש עם נציג   27.9.23
הביטוח הלאומי בנושא: 

 ”"זכויות הפנסיונרים

. 

 עוד נדע ימים טובים מאלה"
 עוד נדע ימים 
 .טובים פי אלף

 יד ביד
 לטוב נושיט 

 שעוד יבוא 
    בוא יבוא”.    )כתבה: שמרית אור (

 

 .שנה טובה 
 

 :חברות הצוות 
זאב,  -חדוה ורדי )מובילה(, נינט שני, נילי בן

 דוד, גליה שטיין -תלמה בן
 
 
 

               
 

 כתבה וצילמה: גליה שטיין  



 

 
 "צבר" נוסף בשרשרת  גרעין  

 
      ה לגרעין ' חבר 21הגיעו אלינו  שבוע  לפני

בנים  11בנוי מ  2023צבר גרעין  כפר מסריק.
  אפריקה-וםדר  ,ב"ארה בנות ממדינות 10 -ו

                ואירפה.
 

קבלנו , אלינוממש שבוע לפני הגעת הגרעין 
דש במתחם וחמאת המפתחות למבנה ה 

                הראשון מכיוון כפר מסריק(. )הבית נעמן.
י המוא"ז "ע פץשודש של צבר וח מהבית ה

מהנדס  -כנון של ליאור ובתשר  א-מטה
חדרים שאובזרו בציוד   10ו  נבנ המועצה.

המועדון של הגרעין מכיל בתוכו    חדש לגמרי.
המוצרים  מטבח שגם הוא אובזר בכל

   הנדרשים.
 
המחלקות במועצה   ש לציין את כלי

  - כמו מחלקת צעירים - בגרעיןשתומכות 
סיוון ממחלקת צעירים וג, כרמית פל

אייל . ת אותנו עם תורמים רביםושמקשר
 .צורךלכל  רייז שתמיד בקשר ונותן מענה

  -שהגיע לתל 'ץיודוידומשה ראש המועצה 
קבלת הפנים אביב לפגוש את הגרעין בטקס  

                        .בהגעה שדאגה למתנות ,וקרןשלהם 
וה את הפרויקט  וירון רייז שמלכח את לא נש

 קורה. מה שמתחילתו ומעודכן בכל 
 

נערוך את המפגש המרגש  בימים הקרובים
ן הגרעין למשפחות המארחות ונציין זאת יב

                 באירוח במבנה החדש שלנו.
 

הקליטה שיכלול   קאת פר מתחיל  עיןרהג
טיולים והכנה  , עבודה בקיבוץ, בריתלימוד ע

 ל. "לצה
 

 .לכולנו בהצלחה רבה כקהילה  אז שיהיה
 

 צוות הגרעין אלי אמנו ו   
 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 סתיו מתפוצץ מפעילות  
 

הרצאות   שתימוזמנים בשבת הקרובה לכולם 
 .יםנהדרות במרכז המבקר

 
במסגרת התערוכה "מראות   10.00בשעה 

הרצאה של שמחה שטיין מלוחמי   -התנ"ך" 
 הגטאות על עקידת יצחק. 

 
במסגרת הרצאה של עופר   17.00ובשעה 

על חיות  "יעקב, פקח רשות שמורות הטבע 
 . " הבר בגליל

 
מוזמנים להגיע אתם שבת ישראלית חזרה ו 

עם אורחים ומשפחה כל שישי שבת  
 . להדרכות וסיורים ללא עלות

 
יריד תוצרת גלילית  9.9.2023  בשבת הבאה

 חוזר. עם מתנות נפלאות לחג. 
 
 הרצאה של פרופסור עליזה שנהר    11.9 -ב
מופע שירה בציבור בחצר הראשונים   20.9 -ב

 יורם רותם.  עם
 

נשמח לתת לכם פרטים נוספים ולראותכם 
 בפעילויות השונות. 

 
 052-8346306אפרת   

 
 
 

 
 

 
 

 
 



 


